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GOODYBOOK GASTAUTORIN 🌸
BIRGIT GRUBER🌸
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@gruberbirgit
Eine Mühlviertlerin als 
angesagte Foodbloggerin
Wir stellen Birgit gerne als Gastautorin in 
unserem Goodybook vor. Auf Seite 8 hat sie für 
uns Schokomuffins mit Leinsamenmehl 
zubereitet und jede Menge Farmgoodies 
hineingepackt 👉 In unserem Goodybook findest 
du einfache Rezepte und Tipps von Menschen, die 
gerne mit hochwertigen Lebensmitteln und 
unseren FARMGOODIES Produkten kochen👩🍳.
 Birgit Gruber

Per Zufall zum Insta Star: @gruberbirgit ...
Die 46jährige Mühlviertlerin und 3fach-Mama Birgit liebt Kochen, 
Backen und Tagebuchschreiben. Alles recht klassisch und analog. Ihre 
Töchter animieren Birgit, ihr Hobby auch auf Instagram zu teilen … und 
schwupps wird Birgit zur regionalen Blog-Persönlichkeit mit > 30.000 
Followern auf ihrem Insta-Account. Das kann sich sehen lassen genauso 
wie ihre Rezepte.
 

"Bloggen auf Instagram ist mein Hobby, eine Quelle der Freude und 
Inspiration, in der ich meine Liebe zum Kochen und Backen mit 

meiner Leidenschaft fürs Fotografieren vereine.
Begleitet mich auf meiner kulinarischen Reise, lasst euch von meinen 

Rezepten inspirieren und
entdeckt die Magie des Selbermachens!"

 
Backe Backe Kuchen ...
Nominiert und auf der Shortlist zum AFBA 2023 – Austria Food Blog 
Award
 
Birgit Gruber über Farmgoodies 🌱 ...
„Ich finde es toll mit Produkten aus der Region kochen zu dürfen und 
Farmgoodies sind tolle wertvolle Produkte“
 
Birgits Goodybook Rezept 
Vegane Schokomuffins im Goodybook auf Seite 8 oder hier bei uns im 
Blog >> mit herrlich nussigem Leinsamenmehl
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