farmgoodies

8o entsteht das Gute

f\GLASNUDELSALAT - YAM
WOON SEN
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(O thailindisch/fleischreduziert | / einfach
Ein leckeres thaildndisches Rezept von NaNa's
Cooking Corner and more! Wir danken fiir die
tolle Zusammenarbeit! &

Zutaten: Fir die Marinade:

® 120g Glasnudeln ® 4 Limetten

e 1/2 Paprika gelb ® 30ml Fischsauce

e 1Chili e 2 EL Palmzucker oder

e 2 kleine Tomaten braunen Zucker

e 70g Erdniisse e Eine Scheibe Ingwer (ca.

e 35g farmgoodies GroBe einer 2€ Miinze)
Sonnenblumenkerne e 1kleine Knoblauchzehe

e 20g farmgoodies Kiirbiskerne

e 15g farmgoodies Leinsamen

® 100g Faschiertes

e handvoll Koriandergriin

Zubereitung:

Glasnudeln weichkochen oder in
lauwarmem Wasser einweichen bis sie
weich sind.

Gemiise und Chili kleinschneiden und in
eine Schiissel geben.

FARMGOODIES Kerne und Samen kurzim
Mixer grob zerstoBen und in eine Pfanne
geben.

Gemeinsam mit dem Faschierten in
FARMGOODIES Sonnenblumenél anbraten
und je nach Geschmack etwas salzen und
pfeffern. Noch warm zum Gemiise geben. In
derselben Pfanne die Erdniisse vorsichtig
kurz anroésten.

Alle Zutaten gut vermischen.

Die Limetten auspressen, mit Fischsauce
und Zucker vermengen. Ingwer und
Knoblauch zerreiben und gut in die
Marinade verriihren.
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Salat und Marinade gut durchmischen und
nach Belieben mit Koriander bestreuen.

Wird noch lauwarm serviert. Perfekt fiir
heiBe Tage
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