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8o entsteht das Gute

FARMGOODIES HANFKEKSE
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(© 30min @ vegetarisch A leicht

Zur Weihnachtszeit mit Miihlviertler Superfood
backen. Hanfmehl], Leinmehl und
Kiirbiskernmehl lassen sich bestens in den
Kekserlteig dazumischen. Genauso wie
Hanfniisse.

-

Zutaten: Zubereitung:
¢ 100 g Bio-Hanfmehl Alle Zutaten bis auf Hanfniisse und
e 100 g Dinkel- oder Schokolade in eine Schiissel geben und
Weizenvollkornmehl zu einem schénen Teig verriihren.

¢ 100 gvegane Schokolade hacken und gemeinsam
Margarine oder mit den Hanfniissen dem Teig
Erdnussmus unterheben.
e 70 g Birkenzucker Backblech mit Backpapier auslegen.
e 1 Packchen Rundliche Cookies formen, auf das
Vanillezucker Backblech legen und mit den Fingern
® 1 Messerspitze noch etwas plattdriicken.
Backpulver Bei 160°C ca. 15-20 min backen,
e 1Brise Salz auskiihlen lassen und genieBen! @
e 6 EL Hafer-oder
Sojamilch

e 25gHanfniisse
e 60 gvegane
Schokolade
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