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8o entsteht das Gute

BIO-HANF FUR DIE
DARMGESUNDHEIT
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Hanfsamen sind echte Nahrstoffwunder — gut fiir
den Darm, reich an pflanzlichem EiweiB3 und
rundum vertraglich. Warum heimischer Hanf
dabei die beste Wahl ist, liest du im neuen
Blogbeitrag. iK&°
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Hanf - EiweiBreiche Kraftpakete fiir die Darmgesundheit
Die kleinen Samen sind wahre Ndhrstoffbomben: gut fiir den Darm,
reich an pflanzlichem EiweiB3 und ausgesprochen vertraglich.

Hanfsamen und Darmgesundheit - sanft, ballaststoffreich,
natiirlich

Hanfsamen enthalten leicht verdauliche Proteine wie Edestin und
Albumin, die den Darm kaum belasten und optimal aufgenommen
werden. Gleichzeitig liefern sie reichlich Ballaststoffe, die die Verdauung
anregen und regulieren. Dies ist besonders wertvoll, wenn der
Stoffwechsel etwas langsamer wird.

Durch die Kombination aus 18slichen und unléslichen Ballaststoffen
unterstiitzen Hanfsamen ein gesundes Darmmikrobiom. Dieses
Gleichgewicht guter Darmbakterien ist entscheidend fiir
Nahrstoffaufnahme, Immunsystem und allgemeines Wohlbefinden.

Basisch, allergenfrei und gut vertriaglich

Hanfsamen sind von Natur aus basisch und helfen, den Sdure-Basen-
Haushalt im Koérper auszugleichen - ein wichtiger Gegenpol zu
sdurebildenden Lebensmitteln wie Fleisch, Kase oder Kaffee.

Sie sind frei von Gluten, Soja und Laktose und damit perfekt geeignet fiir
Menschen mit empfindlicher Verdauung oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Mit einem neutralen bis leicht basischen pH-Wert (6-7,5) gelten sie als
besonders sanft fiir den Verdauungstrakt.

Hochwertiges pflanzliches Protein und wertvolle Ndhrstoffe
Hanfsamen zdhlen zu den besten pflanzlichen EiweiBquellen
iiberhaupt. Sie enthalten alle essentiellen Aminosauren, die der Kérper
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fiir Zellaufbau, Muskeln und Energie benétigt. Ihr natiirlicher
Proteingehalt macht sie zur idealen Alternative zu Milch- oder
Sojaprotein — besonders fiir Menschen mit empfindlicher Verdauung.
Dazu kommen wichtige Mikronahrstoffe wie Magnesium, Zink und
Eisen, die die normale Verdauungsfunktion und den
Energiestoffwechsel unterstiitzen. Die enthaltenen Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren wirken entziindungshemmend und f6rdern die
Darmgesundheit zusatzlich.

Geschilte Bio-Hanfsamen enthalten alle lebensnotwendigen
Aminosdauren Omega-3 und Omega-6- Fettsduren im idealen Verhaltnis
fiir den menschlichen Korper, Linolensdure fiir gesunde Blutwerte und
viele Vitamine.

Ganze Bio-Hanfsamen, ungeschailt sind reich an Ballaststoffen und
fordern eine gesunde Verdauung. Sie enthalten wertvolle Omega-
Fettsduren, pflanzliches EiweiB und wichtige Mineralstoffe —
naturbelassen, vollwertig und mit extra Biss.

Bio-Hanf6l enthilt ein ausgewogenes Verhdltnis von Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren, wirkt entziindungshemmend und unterstiitzt Herz,
Haut und Immunsystem. Das kaltgepresste Ol iiberzeugt mit nussigem
Geschmack und ist ideal fiir die kalte Kiiche.

Ob als Hanf6l oder Hanfsamen — unsere Produkte bringen Nahrkraft,
Geschmack und Wohlbefinden auf deinen Teller. Natiirlich, regional
und mit gutem Gefiihl.
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