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5 TIPPS FÜR DEIN 
ENTSPANNTES 
WEIHNACHTSFESTESSEN
Erstellt am 17.12.2023

Stressfreie Weihnachtsvorbereitung
Du planst ein unvergessliches Weihnachtsessen? 
Keine Sorge, kein Stress erforderlich! Hier sind 
fünf Tipps, das perfekte Festtagsmahl mit 
Leichtigkeit zuzubereiten.

1. Plane im Voraus
Das A und O für ein entspanntes Weihnachtsessen ist eine gute Planung. 
Erstelle eine detaillierte Liste der Gerichte, die du zubereiten möchtest, 
und teile die Zubereitungsschritte auf die Tage vor Weihnachten auf. 
Dadurch vermeidest du den Last-Minute-Stress und kannst dich am 
großen Tag voll und ganz deinen Gästen widmen. Einkauf nicht 
vergessen!
 
2. Nutze einfache Rezepte
Wähle Rezepte, die nicht nur köstlich sind, sondern auch unkompliziert 
zum Zubereiten. Ein stressfreies Weihnachtsessen erfordert keine 
komplizierten kulinarischen Meisterwerke. Denke an bewährte 
Klassiker oder an Gerichte, die du bereits beherrschst. So kannst du 
sicher sein, dass alles reibungslos verläuft.
Wie wär's mit einem Gefüllten Braten? So ein Braten ist ein Festessen 
und die Beilage gleich mit dabei. Lässt sich super vorbereiten und wenn 
er erst einmal im Rohr vor sich hin brutzelt, bleibt Zeit, mit Familie und 
Freunden zusammenzusitzen, bis das gute Stück serviert werden kann.
 
3. Bereite vor, was vorbereitet werden kann
Viele Zutaten und Beilagen können bereits im Voraus vorbereitet 
werden. Es spart dir Zeit am eigentlichen Festtag und du kannst das 
Essen entspannter zu genießen.

Denke auch rechtzeitig daran den Tisch zu decken, damit alles schön 
festlich aussieht und nicht am Ende keine Zeit mehr für die gemütlichen 
Details bleibt.
 
4. Delegiere Aufgaben
Du musst nicht alles alleine machen. Falls du Gäste hast, die gerne 
mitmachen, scheue dich nicht, Aufgaben zu delegieren. Vielleicht kann 
jemand bei der Vorbereitung der Vorspeisen helfen oder den Nachtisch 
zubereiten. Gemeinsames Kochen macht nicht nur Spaß, sondern 
schafft auch eine fröhliche Stimmung.
 
5. Schaffe eine gemütliche Atmosphäre
Weihnachten dreht sich nicht nur ums Essen, sondern auch um das 
gemeinsame Erleben. Schaffe eine gemütliche Atmosphäre in deinem 
Zuhause, indem du Kerzen anzündest, weihnachtliche Dekoration 
aufstellst und eine festliche Playlist abspielst. Eine angenehme 

schäle und schneide Gemüse am Tag zuvor●
bereite Saucen vor●
koche eventuell einige Beilagen vor●
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Umgebung trägt dazu bei, dass sich alle wohlfühlen – inklusive des Kochs 
und der Köchin 👩🍳!
 
Weihnachten ist eine Zeit der Freude und Zusammenkunft ist. Indem du 
im Voraus planst, einfache Rezepte wählst, vorbereitest, was vorbereitet 
werden kann, Aufgaben delegierst und eine gemütliche Atmosphäre 
schaffst, wirst du dein Weihnachtsessen stressfrei genießen können.
 
Frohe Weihnachten 🎄🌟 und guten Appetit!
Deine Judith
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